HARMONOGRAM FUNKCJONOWANIA
KOMPLEKSU LODOWISK
NA OBIEKCIE ,,STEGNY?”
W SEZONIE 2009 / 2010

LODOWISKO MALE

DNI POWSZEDNIE
GODZINY UWAGL

08.00 - 08.30 czyszczenie i konserwacja lodu

08.30 - 11.00 zajecia wf dla szkot
11.00 - 12.00 czyszczenie i konserwacja lodu

12.00 - 14.30 zajecia wf dla szkoét
14.30 - 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu

15.00 -17.30 treningi lyzwiarskie

slizgawka publiczna |
1 7.30 — 1 9.00 od 02.11 do 07.12 w kazdy poniedzialek - ,Mokotowska Slizgawka Rodzinna”
(nieodptatna dla mieszkancéow Mokotowa)

19.00 - 19.30 czyszczenie i konserwacja lodu

19.30 - 21.00 slizgawka publiczna I
PO GODZ. 21.00 udostepnianie lodowiska na treningi hokeja na lodzie

DNI WEEKENDOWE | SWIATECZNE
GODZINY UWAGIL

09.00 - 10.00 czyszczenie i konserwacja lodu
10.00 - 12.00 komercyjne wynajecie lodowiska
12.00 - 14.00 ktérych gc?z%tﬁc-?sztﬂyzg vlvaéliggzaiv?gi;)ublicznej
14.00 - 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu
15.00-17.00 jazda dla oséb stabo jezdzacych
17.00 - 18.00 czyszczenie i konserwacja lodu
18.00 - 20.00 jazda dla oséb stabo jezdzacych
20.00 - 21.00 czyszczenie i konserwacja lodu

TOR DLUGI

DNI POWSZEDNIE
GODZINY UWAGI

08.00 - 08.30 czyszczenie i konserwacja lodu
08.30 - 14.30 zajecia lekcji wf

( ok. godz 11.00 czyszczenie i konserwacja lodu )

14.30 - 16.00 czyszczenie i konserwacja lodu

16.00 - 18.00 treningi lyzwiarzy szybkich
kontynuacja slizgawki publicznej |
1 8.00 — 1 9.00 od 02.11 do 07.12 wykaidy pjoniedzialgk - ,,Mokcg:owska élizgajwka Rodzinna”
(nieodptatna dla mieszkancéw Mokotowa)

19.00 - 19.30 czyszczenie i konserwacja lodu
19.30 - 21.00 slizgawka publiczna I

DNI WEEKENDOWE | SWIATECZNE
GODZINY VWAGI
09.00 -10.00 czyszczenie i konserwacja lodu

10.00 - 11.45 treningi - zawody
11.45 - 12.00 czyszczenie i konserwacja lodu

12.00 - 14.00 slizgawka publiczna |
14.00 - 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu

15.00-17.00 slizgawka publiczna I
17.00 - 18.00 czyszczenie i konserwacja lodu

18.00 - 20.00 slizgawka publiczna Il
20.00 - 21.00 czyszczenie i konserwacja lodu

Powyzszy harmonogram moze ulec zmianie w zwiazku z realizacja zgrupowan kadry tyzwiarzy szybkich,
zawodow oraz innych trudnych do przewidzenia imprez sportowo-rekreacyjnych.

W dniach 07 - 08.11.2009, 21 - 22.11.2009 oraz 06 - 07.03.2010
slizgawka publiczna | odbywacé sie bedzie wylacznie na lodowisku matym!!!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I

Kierownictwo
Osrodka ,STEGNY”




