
HARMONOGRAM FUNKCJONOWANIA  
KOMPLEKSU LODOWISK 
NA OBIEKCIE „STEGNY” 
W SEZONIE 2009 / 2010 

LODOWISKO MAŁE
DNI POWSZEDNIE

GODZINY Uwagi
08.00 – 08.30 czyszczenie i konserwacja lodu
08.30 – 11.00 zajęcia wf dla szkół
11.00 – 12.00 czyszczenie i konserwacja lodu
12.00 – 14.30 zajęcia wf dla szkół
14.30 – 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu
15.00 – 17.30 treningi łyżwiarskie

17.30 – 19.00 ślizgawka publiczna I 
od 02.11 do 07.12 w każdy poniedziałek - „Mokotowska Ślizgawka Rodzinna” 

(nieodpłatna dla mieszkańców Mokotowa)

19.00 – 19.30 czyszczenie i konserwacja lodu
19.30 – 21.00 ślizgawka publiczna II

PO GODZ. 21.00 udostępnianie lodowiska na treningi hokeja na lodzie

DNI WEEKENDOWE I ŚWIĄTECZNE
GODZINY Uwagi
09.00 – 10.00 czyszczenie i konserwacja lodu
10.00 – 12.00 komercyjne wynajęcie lodowiska
12.00 – 14.00 nauka jazdy dla dzieci, 

 których rodzice uczestniczą w ślizgawce publicznej

14.00 – 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu
15.00 – 17.00 jazda dla osób słabo jeżdżących
17.00 – 18.00 czyszczenie i konserwacja lodu
18.00 – 20.00 jazda dla osób  słabo jeżdżących
20.00 – 21.00 czyszczenie i konserwacja lodu

TOR DŁUGI
DNI POWSZEDNIE

GODZINY Uwagi
08.00 – 08.30 czyszczenie i konserwacja lodu
08.30 – 14.30 zajęcia lekcji wf 

( ok. godz 11.00 czyszczenie i konserwacja lodu )

14.30 – 16.00 czyszczenie i konserwacja lodu
16.00 – 18.00 treningi łyżwiarzy szybkich

18.00 – 19.00 kontynuacja ślizgawki publicznej I 
od 02.11 do 07.12 w każdy poniedziałek - „Mokotowska Ślizgawka Rodzinna” 

(nieodpłatna dla mieszkańców Mokotowa)

19.00 – 19.30 czyszczenie i konserwacja lodu
19.30 – 21.00 ślizgawka publiczna II

DNI WEEKENDOWE I ŚWIATECZNE
GODZINY Uwagi
09.00 – 10.00 czyszczenie i konserwacja lodu
10.00 – 11.45 treningi – zawody
11.45 – 12.00 czyszczenie i konserwacja lodu
12.00 – 14.00 ślizgawka publiczna I
14.00 – 15.00 czyszczenie i konserwacja lodu
15.00 – 17.00 ślizgawka publiczna II
17.00 – 18.00 czyszczenie i konserwacja lodu
18.00 – 20.00 ślizgawka publiczna III
20.00 – 21.00 czyszczenie i konserwacja lodu

Powyższy harmonogram może ulec zmianie w związku z realizacją zgrupowań kadry łyżwiarzy szybkich,  
zawodów oraz innych trudnych do przewidzenia imprez sportowo-rekreacyjnych.

 

W dniach 07 - 08.11.2009, 21 - 22.11.2009 oraz 06 - 07.03.2010 
ślizgawka publiczna I odbywać się będzie wyłącznie na lodowisku małym!!!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!
 Kierownictwo

   Ośrodka „STEGNY”


